
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

午前 〇 〇 〇 〇 〇 🌞

午後１ 〇 ◎ ☕ ◎ 〇 ◎ ☆🎸
3 午後２ 〇 ◎ ◎ ◎ 〇 ◎ ◎ ◎ ◎

夜間

午前 休

階 午後１ ☕ 　

午後２ ◎

夜間

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 館 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火

午前 ◎ ◎ ◎

午後１ 😊 ◎

4 午後２ ◎ 日

夜間

午前 ◎ ◎ ◎

階 午後１ 😊 ◎

午後２ ◎

夜間

◎ケアプラザ関連事業　　☕つどい場カフェ　第１（金）  😊ハーティスペース　第２（金）　　🌞ぽかぽか　第3（水）

利用時間　午前枠　9：00～12：00　　午後１枠　12：00～15：00　　午後２枠　15：00～18：00　夜間枠　18：00～21：00

※利用時間は、入室から退室までの時間です。　（日曜・祭日の午後2枠は17時迄です。）

※　○印は、予約済です。　　／は貸館がありません。　（日曜・祭日は17時閉館）

 地域  
ケア

ルーム

2026年

３月

多目的
ホール

調理室

３月

ボラン
ティア
ルーム

　　　　　　　　　　　　  　🎸うたのひろば　第４（金）　　☆介護者のつどい　第４（木）



※　最新の情報及びご不明の点は、窓口までお願いいたします。（ 電話番号  ８５１－０１２１ ）


