
ハーティスペース
Hearty space

開催日時 第２金曜日 １３時半～１５時

場所 横浜市深谷俣野地域ケアプラザ ４階

内容 特に決まっていませんが、おしゃべり、音楽鑑賞など

一緒にしたいことがあれば、どうぞお持ちください

対象 話し相手が欲しい方、聞いてほしい方

その他 申込は必要ありません

時間内の出入りはご自由に

共催 戸塚区生活支援センター

４/１１

パステル
アート

５/９

おしゃべり
しましょう

６/１３

おしゃべり
しましょう

７/１１

パステル
アート

８月休み ９/１２ １０/１０

パステルアート
ハロウィーン

１１月休み

１２/１２

おしゃべり
しましょう

１/９

パステル
アート

２/１３

おしゃべり
しましょう

３/１３

おしゃべり
しましょう

令和７年４月～令和８年３月までの開催予定日

令和７年度

令和７年度戸塚区こころの健康福祉ネットワーク事業

横浜市深谷俣野地域ケアプラザ

あったまり場

◇お問い合わせ：深谷俣野地域ケアプラザ 045-851-0121 地域交流◇

戸塚区基幹相談支援センターって
どんなところ？
スタッフさんに聞いてみましょう
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４月、７月、のパステルアートはどなたでも参加できます。

絵に自信がなくても大丈夫！

好きな色を選んで、自由なこころで、一緒に楽しみましょう♡
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